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HOSPITAL REGIONAL MONIQUIRA E.S.E

ECOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL: El Estudio
dura aproximadamente 15 minutos, no
requiere cuidados posteriores al examen.

Antes del examen:

El dia antes consumir dieta blanda (caldito, sopa
de pastas, arroz, puré de papas. Gelatina)

No bebidas oscuras ni bebidas gaseosas

El dia del examen:

e Traer estudios previos ( si los tiene)

¢ Presentarse preferiblemente con vestido de 2
piezas

e Ayuno minimo de 8 horas

e Tomar de seis (6) a ocho (8) vasos con agua,
dos (2) horas antes del estudio, y contener la
orina.

¢ El examen debe realizarse con la vejiga llena

=

2. Ecografia de Higado, Vias Biliares y Abdomen

Superior El Estudio dura aproximadamente 15
minutos, no requiere cuidados posteriores al

examen.
Antes del examen:

El dia antes consumir dieta blanda (caldito, sopa

de pastas, arroz, puré de papas. Gelatina)
No bebidas oscuras ni bebidas gaseosas

El dia del examen:

e Traer estudios previos ( si los tiene )

¢ Presentarse preferiblemente con vestido de 2

piezas
¢ Ayuno minimo de 8 horas

3. Ecografia de Vias Urinarias y Prdstata
Transabdominal, ginecoldgica transabdominal : El
estudio dura aproximadamente 15 minutos,

no requiere cuidados posteriores.

El dia del examen:

¢ Traer estudios previos (silos tiene)

e Presentarse preferiblemente con vestido de 2 piezas

e No requiere ayuno

e Tomar de seis (6) a ocho (8) vasos con agua, una (1) a
dos (2) horas antes del estudio.

¢ El examen debe realizarse con la vejiga llena

|

Ecografia Transvaginal : El Estudio dura
aproximadamente 15 minutos, y no requiere
cuidados posteriores.

El dia del examen:

Eliminar (orinar) antes de realizar el examen
NOTA: La ecografia transvaginal se puede
realizar con el periodo menstrual

5. Ecografia de Tiroides, Parétidas, Cuello, Torax,
Pleural, Transfontanelar, Tejidos Blandos, Obstétrica
Mayor de 13 Semanas

Estos estudios duran aproximadamente 15 minutos y
no requieren ninguna preparacién anterior o posterior
al procedimiento.

posteriores.

El dia del Examen:

e Traer mamografias y ecografias anteriores.
* Presentarse con vestido de 2 piezas

¢ No aplicar cremas, talcos.

7.Ecografia de prostata transrectal :

El estudio tiene una duracion de aproximadamente 15
minutos

PREPARACION :

Dia Anterior: dieta liquida

Alas 2 pm debe tomar 2 cucharadas de resino

Alas 10 Pm Un enema travat

El dia del estudio: otro enema travat a las 5 am vy
presentarse totalmente en ayuno

6. Ecografia Mamaria La duracion del estudio es
de aproximadamente 20 minutos. No requiere
ninguna preparacion anterior, ni cuidados
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DIA DEL EXAMEN:

e Ayuno minimo de 8 horas

e Traer los siguientes examenes de laboratorio con un periodo de realizacion Superior a (5 ) dias:

e Bun

e Creatinina en suero

1.

Tomografias Simples y Contrastadas
La duracién del Estudio es de
aproximadamente 30 minutos.

El dia del examen:

e Traer estudios previos (Rx.
Ecografias, Mamografias, etc )

¢ Las Tomografias simples NO requiere
preparacion .

Nota: las tomografias para menos de edad se
realizan con paciente bajo sedacién o
estimulacién del suefio

Tomografias Contrastadas de
Abdomen con doble contraste La
duracion  del Estudio es de
aproximadamente 30- 40 minutos.
Para Tomografias contrastadas traer
resultado original de la creatinina y bun
reciente (menor a 5 dias) y tener
ayuno de 8 horas

El dia del examen:
o Traer  estudios
anteriores .
e Traer resultado original reciente, de
la creatinina y bun (menor a 5 dias)
e Tener ayuno de 8 horas
e Presentarse en el servicio 2 horas
antes de la sefialada, ya que se
requiere iniciar la preparacién con
anterioridad.
e Traer 2 botellas con agua

e Diligenciar el consentimiento

informado y la encuesta.

radioldgicos

Tomografias Contrastadas de
Abdomen con doble contraste
pacientes hospitalizados

La duracion del Estudio es de
aproximadamente 30- 40 minutos.

e Para Tomografias contrastadas
solicitar examenes de laboratorio de
creatinina y bun reciente (menor a 5
dias) y tener ayuno de 8 horas

El dia del examen:
Informar al drea de Imagenologia

Tomografias __ Contrastadas  de
Abdomen con doble contraste

La duracién del estudio es de
aproximadamente 30- 40 minutos. e
Para Tomografias contrastadas traer
resultado original de la creatinina y bun
reciente (menor a 5 dias) y tener
ayuno de 8 horas

El dia del examen:
o Traer estudios
anteriores .

radioldgicos
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e Solicitar el medio de
contraste, ala area de
imagenes diagnosticas

e esta preparacion se realiza
entre 3 y 4 horas es el
tecndlogo quien realiza la
preparacion del medio de
contraste diluido en agua

e El paciente debe llegar al
servicio en compaiia del
auxiliar de enfermeria y el
medico del servicio

¢ Traer resumen de Historia clinica

e Orden medica

e Traer resultado original
reciente, de la creatinina y bun
(menor a 5 dias)

e Tener ayuno de 8 horas

e Paciente con via permeable y
Yelco 18 en Pliegue para
administracién del contraste
endovenoso

Diligenciar el consentimiento informado y la
encuesta

e Traer resultado original reciente, de
la creatinina y bun (menor a 5 dias)
e Tener ayuno de 8 horas
* Presentarse en el servicio 2 horas
antes de la sefalada, ya que se
requiere iniciar la preparacion con
anterioridad.
¢ Traer 2 botellas con agua

e Diligenciar el consentimiento

informado y la encuesta.

e Duracion del estudio es
aproximadamente de 15 minutos
e No requiere cuidados posteriores

DIA ANTES DEL EXAMEN

Dieta blanda ( caldito, gelatina , puré de papa,
arroz)

A las 6 pm tomar Medio frasco de Citromel o
Travad oral y a las 10: 00 pm el otro medio
frasco

Despues de la ingesta del Citromel o travad
oral, No consumir chicle, No fumar , no ingerir
licor, no tomar café , ni liquidos que contengas
gas, no lacteos , no grasas , no carnes rojas

DIA DEL ESTUDIO :

Total ayuno




